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CCCOOO   NNNÁÁÁSSS   ČČČEEEKKKÁÁÁ:::                        2. – 13. března 2026 

 
 Toulky přírodou – pozorování změn 

 Povídání – blížící se jaro (květiny, zpěv ptáků, stromy) 

 Pokus – proudění mízy v rostlinách 

 Pozorování stromů – jíva, bříza, vrba (povídání, poslech) 

 Poslech veršů o jaru: Jarní probuzení, Sněženka 

 DH: Kytičky na záhonku (geometrické tvary, počet, starší děti – sloupce 
řady) 

 Rozlišování ročních období – práce s obrázky 

 Nácvik básně „Černá vrána“  

 Skládání papíru – sněženka, ptáček  

 Koláž „Předjaří“ (křída v mléce, lepení) 

 Tvořen „Kočičky“ (pastel, tuž, vata, pistácie) 

 Pohyb se zpěvem „Sedmikráska“, „Hřej sluníčko“ 

 Protažení „Veselá říčka“ (lano, drátěnky), „Rychlé nožky“ (obruče, míčky) 

 Tělocvična – „Předjaří – stružky a strouhy“  (stuha, stanoviště, švihadlo) 
 

 

 


